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Organizacio e fluxo de atenc¢do em satide mental nos servicos da Rede de Atencéo Psicossocial (RAPS), especialmente nesse
periodo de Pandemia do COVID-19 e reestruturacio dos hospitais da Fundacio Hospitalar de Minas Gerais (FHEMIG)

A Rede de Atengdo a Saude configura-se como um conjunto de agGes e servicos de salde articulados em niveis de complexidade
crescente, com a finalidade de garantir a integralidade da assisténcia a saude, mediante referenciamento do usudrio na rede regional
e interestadual.

As demandas da populagdo acerca da saude mental e o cuidado a ser estabelecido deve ser realizados nos servicos da Rede de
Atencdo Psicossocial, conforme previsao juridico-politica.

A Lei Federal n2 10.216/01, que dispde sobre a protegdo e os direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e redireciona o
modelo assistencial em salide mental, bem como a Politica Estadual de Satide Mental, Alcool e Outras Drogas (PESMAD), enfatizam
que o cuidado em salde mental para pessoas com transtorno mental e/ou com necessidades decorrentes do uso prejudicial de
alcool e outras drogas, deve ser realizado em servigos territoriais da Rede de Atenc¢do Psicossocial (RAPS).

A RAPS é uma rede robusta e composta por diversos servigos estratégicos para oferta de cuidado as pessoas com transtorno mental
e /ou necessidades decorrentes do uso prejudicial de alcool e outras drogas, sendo eles: Aten¢do Primaria a Salude, Centro de
Convivéncia, servigcos de Urgéncia e Emergéncia (SAMU e UPA), Centros de Atenc¢do Psicossocial em suas diversas modalidades,
Atencdo Hospitalar (Leitos de Saude Mental em Hospital Geral), Unidade de Acolhimento Adulto , Unidade de Acolhimento
Infantojuvenil e Servigo Residencial Terapéutico (estratégia de desinstucionalizagdo).

Considerando que é fundamental a compreensdo do fluxo de atengdo a saude mental de na Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS)
pelos profissionais que atuam na forga de segurancga (Corpo de Bombeiros e Policia Militar), e que em alguns municipios realizam
acdes com a participagdo do SAMU para a oferta de assisténcia nos servigos de saude aos pacientes com demanda referente a
satide mental, a Diretoria de Satide Mental, Alcool e outras Drogas apresenta esta nota técnica que reitera os principios previstos na
Politica Estadual de Satide Mental, Alcool e outras Drogas (PESMAD), instituida pela Resolucdo SES/MG n2 5.461, de 19 de outubro
de 2016.

Assim, segue abaixo a descri¢cdo dos servicos da RAPS, bem como informagdo referente a reestruturacdo dos hospitais psiquiatricos
da rede FHEMIG:

Atengao Primaria a Saude (APS): As equipes de Atengdo Primaria a Saude configuram-se como um servigo de saude formado por
equipe multiprofissional responsavel por um conjunto de a¢Ges de saude, de ambito individual e coletivo, que abrange a promocéao e
a protecdo da saude, a prevengdo de agravos, o diagndstico, o tratamento, a reabilitagdo, a reducdo de danos e a manutenc¢do da
saude.

A APS tem entre suas responsabilidades desenvolver a¢des de promog¢ao de saide mental, prevencdo e cuidado dos pacientes com
transtornos mentais, agdes de redugdo de danos e cuidado para pessoas com necessidades decorrentes do uso prejudicial de alcool
e outras drogas, compartilhadas, sempre que necessario, com os demais pontos da rede.

A APS possui um espaco privilegiado de gestdo do cuidado das pessoas e cumpre papel estratégico na Rede de Atengdo a Saude
(RAS), servindo como base para o seu ordenamento e para a efetivagdo da integralidade da assisténcia.

Equipe consultério de/na Rua: responsavel por articular e prestar atencdo integral a salde das pessoas em situa¢do de rua ou com
caracteristicas andlogas em determinado territério. Realiza suas atividades de forma itinerante, desenvolvendo a¢des em parceria
com as demais equipes da atengdo primaria, dos Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS), da Rede de Urgéncia e Emergéncia e dos
servigos do Sistema Unico de Assisténcia Social, entre outras institui¢des publicas e da sociedade civil.

Pontos de atengdo de urgéncia e emergéncia: sdo responsdveis, em seu ambito de atuacdo, pelo atendimento pré-hospitalar (SAMU
192), acolhimento, classificagdo de risco e cuidado nas situagdes de urgéncia e emergéncia das pessoas que tentam suicidio, sendo
importante realizar articulagdo com os Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS), os quais realizam o acolhimento e o cuidado das
pessoas em fase aguda do transtorno mental, seja ele decorrente ou ndo do uso de alcool e outras drogas.

Centro de Atengao Psicossocial (CAPS): constituido por equipe multiprofissional, realiza atendimento prioritdrio as pessoas com
sofrimento ou transtornos mentais graves e persistentes, incluindo aquelas com necessidades decorrentes do uso de alcool e outras
drogas ou outras situagGes clinicas que impossibilitem estabelecer lagos sociais e realizar projetos de vida. Ha diversas modalidades
de CAPS ou Centro de Referéncia em Saude Mental (CERSAM), sendo que todos devem atender adultos, criangas e adolescentes,
respeitando o previsto no Estatuto da Crian¢a e Adolescente. Contudo, hd municipios que dispdem de modalidades especificas,
conforme normativas do Ministério da Salude que estabelecem quantitativos populacionais para habilitagdo dos servigos, a saber: o
CAPS Il que possui retaguarda noturna, CAPS alcool e drogas (CAPSad) e CAPS infantojuvenil (CAPSi) .



Centros de convivéncia e cultura: sdo servigos abertos a toda a populagdo e que atuam na promogdo da saude e nos processos de
reabilitagdo psicossocial, a partir do resgate e da criacdo de espacgos de convivio, fomento a sociabilidade, produgdo e intervengdo na
cultura e na cidade, pautados na légica da inclusdo social.

Leitos de Saude Mental em Hospital Geral: s3o leitos de enfermarias habilitados para oferecerem suporte hospitalar em saude
mental, conforme preconizado na Lei n2 10.216, de 6 de abril de 2001. O cuidado a ser ofertado deve ser em situagao de crise e com
critérios clinicos bem definidos, por intermédio do CAPS, de maneira pontual, em regime de curtissima ou curta permanéncia, no
territério do usuario e em articulagdo com os demais pontos de aten¢do. A internagdo é curta até a estabilidade clinica do usuario.
Devem realizar a¢0es e articulagdes com os CAPS dos territdrios.

Unidade de Acolhimento Adulto e Unidade de Acolhimento Infantojuvenil (UAA/UAI): Trata-se de um servigco da RAPS,ou seja, um
servigo da saude. Esses servigos possuem carater residenciais de e transitério (com um tempo de permanéncia determinado) para
pessoas que fazem uso prejudicial de alcool e outras drogas que apresentem acentuada vulnerabilidade social e/ou familiar e
demandem acompanhamento terapéutico. O servigo funciona articulado aos outros pontos de atendimento da RAPS, e o
direcionamento do paciente para esse servico deve ser por intermédio e avaliacdo clinica do CAPS dentro do projeto terapéutico
definido.

Servigos Residenciais Terapéuticos(SRT): Trata-se de um servigo da RAPS estratégico dentro do processo de desinstucionalizagdo e,
como tal, caracteriza-se enquanto espaco de moradia de pessoas egressas de internagcdo de longa permanéncia em hospitais
psiquiatricos e de custddia que tiveram ruptura nos vinculos familiares.

Reestruturagdo dos hospitais da Fundagdo Hospitalar de Minas Gerais (FHEMIG)

Primeiramente é de suma importancia reportar que conforme preconizado nas legislagdes, a Lei N2 10.216, de 6 de abril de 2001,
que dispde sobre a protecdo e os direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em
salide mental e a Lei Estadual N2 11.802, de 18 de janeiro de 1995, enfatizam que o cuidado em salde mental deve ocorrer nos
servicos comunitdrios da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS) dos territérios. Portanto, os pacientes acolhidos devem ser
direcionados para os servigos da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) do Sistema Unico de Satde.Além disso, descrevem que a

'internagdo em qualquer de suas modalidades, sé sera indicada quando os recursos extra-hospitalares se mostrarem insuficientes de
modo que “o tratamento”, visara, como finalidade permanente, a reinsergao social do paciente em seu meio”.

Nesse sentido, segue abaixo esclarecimentos sobre a reestruturagdo dos hospitais psiquidtricos da FHEMIG:

Centro Psiquico de Adolescéncia e Infancia (CEPAI): O CEPAI passou por reestruturagdo e foi habilitado como CAPS i/CERSAMI
Centro-sul. Assim, esse servico realiza atendimento e acompanhamento das criangas e adolescentes residentes nos distritos
sanitdrios Leste, Centro Sul e Barreiro do municipio de Belo Horizonte. Reiteramos que o CEPAI/CERSAMI Centro-sul realiza em
carater excepcional a avaliagdo clinica de criangas e adolescentes, leito de retaguarda e internagdo em caso de crise de maneira
pontual, em regime de curtissima ou curta permanéncia, conforme previsto nas legislagdes vigentes e mediante contato prévio do
municipio com a instituicdo. Portanto, é de suma importancia a articulacdo do caso da crianca e adolescente nos CAPS de referéncia
em suas diversas modalidades do territdrio e leitos de saide mental em hospital geral, ainda mais considerando o cenario de
Pandemia.

Instituto Raul Soares (IRS) e Hospital Galba Velloso (HGV): O Centro de Operag¢des de Emergéncia em Saide — COES MINAS COVID-
19 tém discutido e realizado diversas ag¢Ges, visando oferta assisténcia adequada a populagdo diante a esse cenario.

A Secretaria de Estado de Saude tém articulado agGes para suprir a necessidade de aumento de leitos de enfermaria para a
continuidade do cuidado do paciente critico, manuteng¢do do cuidado com os agravos habituais e incrementar a rede com leitos de
terapia intensiva. Dessa forma, o Hospital Galba Velloso passara por reestruturagdo e ofertara 200 leitos clinicos para a pandemia do
COVID-19. Assim, os pacientes dos HGV estdo sendo transferidos de forma gradativa para o IRS. Portanto, a porta de urgéncia do
HGV esta fechada e o IRS esta se adequando para atendar a demanda e ofertar assisténcia aos pacientes respeitando a legislacdo.

Fluxo de aten¢do em saude mental nos servicos da Rede de Atengao Psicossocial

A RAPS possui diversos servigos que ofertam o cuidado em liberdade respeitando a autonomia do individuo. Assim, o paciente aos
ser atendidos pelo SAMU, Corpo de Bombeiros e Policia Militar deverdo seguir as orientagdes prevista na PESMAD, ou seja, o
cuidado a ser ofertado deve ser nos servigos da RAPS do territério. Portanto, ao acolher a demanda desses pacientes, os mesmos
deverdo ser acolhidos e, a partir de cada demanda, direcionados a APS, demais pontos de urgéncia e emergéncia e/ou CAPS dos
territdrios.

Importante salientar que a Secretaria de Estado de  Salde na sua organizagdo politico-administrativa, dispde de
Geréncias/Superintendéncias Regionais de Saude (GRS/SRS) que sdo construidos por subconjuntos de microrregides de saude,
considerado os fluxos e contrafluxos da populacdo na demanda de servicos de salde. Todas as GRS/SRS dispdem de uma referéncia
técnica em saude mental que oferta apoio aos municipios e realiza orientagGes quanto ao fluxo de atengdo em saude mental na rede
e podem ser acionadas pelos diversos atores para ofertar o suporte e esclarecimentos necessarios sobre a organizacdo de rede de
cada territorio.

Abaixo segue o fluxo de atengdo em saide mental nos servigos acordo com a demanda apresentada:
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Descrigao de termos técnicos

e |deagdo Suicida: refere-se ao pensamento e planejamento de matar-se, em varios graus de intensidade e elaboragdo;

e Sofrimento mental: o sofrimento mental pode ocorrer por determinantes sociais e diversos fatores entre eles , sociais,
econdmicos, culturais, étnicos/raciais, psicoldgicos e comportamentais que influenciam a ocorréncia de problemas de saude .

e Tentativa de Suicidio envolve condutas voltadas para se ferir em que ha inten¢do de se matar, podendo resultar em ferimento
ou morte;

e Automutilagdo: trata-se de um comportamento intencional onde o individuo realiza agressado direta ao préprio corpo, sem
intencgdo suicida e por razGes complexas que podem estar relacionadas ao contexto familiar, social e cultural;

e Crise: a crise em salde mental configura-se de momentos em que o sofrimento mental se torna realmente insuportdvel para o
sujeito e/ou para aqueles que o cercam. Ha sinais visiveis, embora muito varidveis, entre eles: inquietude psicomotora
acentuada; desorganizagdo da fala e /ou comportamento; ruptura com as atividades habituais; isolamento acentuado;
atividade delirante-alucinatdria; perturba¢do de fungdes vitais, como a alimentacdo e o sono; situa¢des de risco para o
paciente ou terceiros.

Lirica Salluz Mattos Pereira

Diretora de Satde Mental, Alcool e outras Drogas
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