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OFICIO CIRCULAR N° 5/2020/CGDR/.DCCI/SVS/MS
Brasilia, 25 de marco de 2020.

Aos Coordenadores das Assisténcias Farmacéuticas Estaduais e Coordenadores
dos Programas Estaduais de Controle da Tuberculose

Assunto: Orientacdes sobre as acoes de manejo e controle da tuberculose
durante a epidemia do COVID-19.

Prezados,

Diante do atual cenario de Emergéncia em Salde Publica em
decorréncia da infeccao humana pelo coronavirus (COVID-19), a Coordenacdo-
Geral de Vigilancia das Doengas de Transmissdao Respiratéria de Condigdes
Cronicas (CGDR/DCCI/SVS/MS) vem por meio deste fazer as seguintes
recomendagodes:

1. Nao ha recomendacdes especificas para prevencao do COVID-19 para as
pessoas em tratamento de tuberculose (TB), sendo aplicavel todas as
medidas ja recomendadas pelo Ministério da Saude (MS), que seguem:

e Higiene frequente das mdos com agua e sabdo ou alcool (70%).
e Evitar tocar olhos, nariz e boca.

e Evitar contato com pessoas doentes.

e Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar, com o cotovelo flexionado (higiene
da tosse) ou um lenco descartavel.

e Ficar em casa, evitar ambientes publicos com aglomerados de pessoas.
e Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia.

2. Embora ainda nao tenham estudos associando piores desfechos clinicos da
COVID-19 com a tuberculose, lembramos que a tuberculose é uma doenca
que acomete principalmente os pulmdes e afeta os mais vulneraveis,
biologicamente ou socialmente. Vale ressaltar também que pessoas que ja
tiveram tuberculose no passado podem permanecer com sequelas
pulmonares, que dependendo da extensao, também podem favorecer para
maior gravidade em casos de pneumonia associada a COVID-19. Por esse



motivo recomendamos:

e Organizem a rede de atencdo a saude local para que pessoas com sinais e
sintomas de tuberculose tenham o acesso adequado aos servicos de saude
e aos exames laboratoriais para evitar o atraso no diagndstico da
tuberculose;

e Organizar a rede de salde e orientar o diagndstico de tuberculose no
contexto da pandemia pelo novo coronavirus, lembrando que muitos casos
de tuberculose poderao ser diagnosticados a partir de sintomas
semelhantes a COVID -19.

e As pessoas com tuberculose devem ser orientadas as formas de prevencao
da infeccdo COVID-19 e a permanecer em casa 0 maximo possivel ;

e Diminuir a frequencia das visitas aos servicos de salde para consulta de
seguimento das pessoas em tratamento da TB ou da infeccao latente pelo
Mycobacterium tuberculosis (ILTB), dependendo das condicdes clinicas
observadas. Utilizar estratégias disponiveis localmente para contato com o
usuario, como por exemplo teleconsulta;

e Reavaliar a realizacdao do tratamento diretamente observado (TDO) no
servico de salde para pessoas com tuberculose, considerando a menor
exposicdo possivel do usuario e também as necessidades do individuo;

e Reservar visitas aos servicos de saude para retirada de medicamentos, que
sejam breves e que localmente seja organizado o fluxo da farmacia para
reducdo ao maximo da exposicdao dos usuarios. A dispensacdo dos
medicamentos deve ser no maximo mensal para tratamento da tuberculose
ou da ILTB, sempre considerando os estoques disponiveis;

e Postergar a investigacao e o tratamento da ILTB em contatos
assintomaticos adultos e adolescentes. Para as demais situagdes de risco,
como criancas contato menores de 10 anos, pessoas vivendo com HIV e
pessoas em uso de imunobioldgicos, seguir oficio vigente

N°71/2020/CGDR/DCCI/SVS/MS;

e Dentro do contexto de prezar por cumprir todas as determinagdes impostas
neste periodo excepcional de pandemia do COVID-19, cabera ao nivel local
a organizacao de seus processos de trabalho de forma a melhor atender a
demanda, diminuir a exposicdo dos mais vulneraveis ao virus causador da
COVID-19 (SARS-CoV-2) e garantir o acesso as acdoes de manejo da
tuberculose.

3. Em caso de dulvidas ou maiores informacdes entrar em contato com a
CGDR/DCCI/SVS/MS pelo e-mail tuberculose@saude.gov.br ou telefone
(61) 3315-2787.

Documento assinado eletronicamente por Denise Arakaki Sanchez,
Coordenador(a)-Geral de Vigilancia das Doencas de Transmissao
Respiratoria de Condigcoes Cronicas, em 26/03/2020, as 10:20, conforme
horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1°, do Decreto n®
8.539, de 8 de outubro de 2015; e art. 89, da Portaria n® 900 de 31 de
Marco de 2017.
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Pereira, Diretor(a) do Departamento de Doencas de Condicoes
Cronicas e Infecgoes Sexualmente Transmissiveis, em 26/03/2020, as
11:31, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 19,
do Decreto n° 8.539, de 8 de outubro de 2015; e art. 89, da Portaria n® 900
de 31 de Marco de 2017.

p A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
< http://sei.saude.gov.br/sei/controlador externo.php?
* acao=documento_conferir&id _orgao_acesso_externo=0, informando o

L1y codigo verificador 0014131723 e o cédigo CRC C94C9IEFD.
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