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Nota Técnica COES MINAS COVID-19 N° 07/2020 -
SEJUSP/ DSP/ SES/ SAPS/ CSIPPES/ SVPS/ SVE/ DVAT
20/03/2020

Orientacfes gerais sobre o Novo Coronavirus e acdes
de prevencao nas Unidades Prisionais da Secretaria de
Estado de Justica e Seguranca Publica de Minas
Gerais.

1. INTRODUCAO

Os Coronavirus (CoV) sao uma grande familia de virus, conhecidos desde
meados dos anos 1960, que causam infeccOes respiratérias em seres
humanos e em animais. Geralmente, infeccbes por Coronavirus causam
doencas respiratorias leves a moderada, semelhantes a um resfriado comum.

O novo Coronavirus - SARS-CoV-2 - foi descoberto em 31 de dezembro de
2019, apods casos registrados na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na
China. Desde entdo, os casos vem se espalhando por outros paises. A doenca
causada pelo novo Coronavirus foi denominada como Doenca pelo Novo
Coronavirus, ou simplesmente, COVID-19.

O Estado de Minas Gerais esta adotando as medidas necesséarias para a
contencdo do virus, conforme orientacbes do Ministério da Saude e
Organizacdo Mundial de Saude e ja possui o PLANO ESTADUAL DE
CONTINGENCIA PARA ENFRENTAMENTO DA INFECCAO HUMANA PELO
SARS-CoV-2 (DOENCA PELO CORONAVIRUS — COVID-19), e que tem sido
atualizado constantemente por meio de Atualizagdes Técnicas disponiveis pelo
site:  https://www.saude.mg.gov.br/coronavirus/profissionaisdesaude  Ainda,
encontra-se disponivel através da péagina oficial do Ministério da Saude mais
informacdes sobre o novo Coronavirus: https://www.saude.gov.br/saude-de-a-
z/coronavirus.

2. CARACTERISTICAS DA DOENCA PELO NOVO CORONAVIRUS

Conforme informagdes contidas no PLANO ESTADUAL DE CONTINGENCIA e
Atualizacdo Técnica sobre COVID-19 N° 01/2020:

* Periodo de incubac&o dos Coronavirus (CoV): Média de cinco (5) dias,
podendo chegar até dezesseis (16) dias.

* Periodo de transmissibilidade: A transmissibilidade dos pacientes

infectados por SARS-CoV-2 € em média de sete (7) dias apds o inicio dos
sintomas. No entanto, dados preliminares do Novo Coronavirus (SARS-CoV-2)
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sugerem que a transmissdo possa ocorrer, mesmo sem 0O aparecimento de
sinais e sintomas. Até o0 momento, ndo ha informacéo suficiente de quantos
dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas uma pessoa infectada passa a
transmitir o virus.

* Modo de Transmisséao: De modo geral, a principal forma de transmisséo dos
Coronavirus € por meio do contato proOXimo pessoa a pessoa, a partir de
secrecOes respiratérias de uma pessoa infectada, como também pela tosse.
Pode ser possivel que uma pessoa consiga COVID-19 tocando em uma
superficie ou objeto que contenha o virus e, em seguida, tocando sua prépria
boca, nariz ou possivelmente seus olhos, mas nao se acredita que essa seja a
principal maneira de o virus se espalha. Atualmente, ndo h& evidéncias para
apoiar a transmissao do COVID-19 associado a alimentos.

* Infeccdo humana pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2): A doenca pelo
SARS-CoV-2 ainda estd sendo descrita, a medida que a OMS consolida as
informagdes sobre os dados da epidemia e das pesquisas realizadas, nao
possuindo até o presente momento tratamento clinico especifico, apenas
suporte sintomatico.

* Manifestacdes Clinicas: O espectro clinico da infeccdo por Coronavirus é
muito amplo, podendo variar de um simples resfriado até uma pneumonia
severa. No entanto, neste novo Coronavirus nao esta estabelecido
completamente o espectro, necessitando de mais investigacdes e tempo para
caracterizacdo da doenca. Segundo os dados mais atuais, 0s sinais e sintomas
clinicos referidos sao principalmente respiratérios. O paciente pode apresentar
febre, tosse e dificuldade para respirar, dores musculares, confusdo mental, dor
de garganta, rinorreia, dor no peito, diarreia, nduseas e vémitos. A complicacao
mais comum é a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG).

» Tratamento: N&o existe tratamento especifico contra o COVID-19, a doenca
provocada pelo novo Coronavirus. Os pacientes infectados recebem
tratamento para aliviar os sintomas. Também ainda ndo estdo disponiveis
vacinas para sua prevencgao.

Até o presente momento, a Transmissdo da COVID-19 tem risco de ocorréncia
em grande magnitude e encontra-se dispersa no territério, deste modo é
imperioso que os Diretores Gerais, bem como as regionais de saude e
municipios, acompanhem as mudancas epidemiologicas nas macrorregides de
Saude por meio dos Boletins Epidemiologicos e Atualizagdes do Plano de
Contingéncia que ocorrem diariamente e que podem impactar em medidas
mais enérgicas na visitacéo e controle de pessoas nas unidades prisionais.

3. PREVENCAO CONTRA O NOVO CORONAVIRUS: MEDIDAS DE HIGIENE

O novo Coronavirus pode ser morto por produtos de limpeza desinfetantes, de
facil acesso, como agua e sabdao, alcool 70% e 4gua sanitaria.
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Assim, para a populagédo em geral, a Secretaria de Estado de Saude orienta a
adocao de MEDIDAS DE HIGIENE, sendo elas:

e Lavar as maos frequentemente com agua e sabonete por pelo menos 20
segundos, respeitando os 5 momentos de higienizacdo. Se nao houver
agua e sabonete, usar um degermante para as maos a base de alcool,
de preferéncia alcool 70%.

e Higiene da Tosse: Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lengo
de papel e jogar no lixo. Em seguida, lavar as maos.

e Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as méos nao lavadas.

Evitar contato proximo com pessoas doentes ou que estejam tossindo
ou espirrando.

e Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia
(celulares, corrimdo, macanetas, apoio de transporte publico).

e Nao compartilhar talheres, copos, toalhas e demais objetos pessoais
(roupas, roupas de cama, por exemplo).

e |solamento domiciliar nos casos suspeitos ou confirmados.

E possivel se contaminar por meio de aperto de m&os ou com beijos no

rosto, por isso, recomenda-se rever alguns destes habitos sociais e evitar
esse tipo de contato fisico.

4. DEFINICAO DE CASOS SUSPEITOS

A Vigilancia Epidemioldgica define os casos operacionalmente como:

e CASO SUSPEITO DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

Situacdo 1 — VIAJANTE: pessoa que, nos ultimos 14 dias, retornou de viagem
internacional de qualquer pais ou MUNICIPIO COM TRANSMISSAO
COMUNITARIA DENTRO DO BRASIL E apresente:

e Febre! E Pelo menos um dos sinais ou sintomas respiratérios
(tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro, congestao
nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza,
saturacao de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz,
tiragem intercostal e dispneia)

Situacdo 2 — CONTATO PROXIMO: pessoa que, nos Ultimos 14 dias, teve
contato préximo de caso suspeito ou confirmado para COVID-19 E apresente:

! Febre pode n3o estar presente em alguns casos como, por exemplo, em pacientes jovens, idosos,
imunossuprimidos ou que em algumas situagdes possam ter utilizado medicamento antitérmico. Nestas
situagOes, a avaliacdo clinica deve ser levada em consideracdo e a decisdo deve ser registrada na ficha
de notificacdo.
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e Febre E Pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse,
dificuldade para respirar, producdo de escarro, congestdo nasal ou
conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza,
saturacao de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz,
tiragem intercostal e dispneia)

e CASO PROVAVEL DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

Situacdo 3 — CONTATO DOMICILIAR: pessoa que, nos ultimos 14 dias, resida
ou trabalhe no domicilio de caso suspeito ou confirmado para COVID-19 E
apresente:

e Febre E Pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse,
dificuldade para respirar, producdo de escarro, congestdo nasal ou
conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza,
saturacao de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz,
tiragem intercostal e dispneia) OU

eQutros sinais e sintomas inespecificos como: fadiga,
mialgia/artralgia, dor de cabeca, calafrios, ganglios linfaticos
aumentados, diarreia, nausea, vomito, desidratagéo e inapeténcia

e CASO CONFIRMADO DE DOENGA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-
19)

LABORATORIAL: caso suspeito ou provavel com resultado positivo
em RT-PCR em tempo real, pelo protocolo Charité.

CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: caso suspeito ou provavel com
histérico de contato proximo ou domiciliar com caso confirmado
laboratorialmente para COVID-19, que apresente febre OU pelo
menos um dos sinais ou sintomas respiratérios, nos ultimos 14 dias
apos o contato, e para o qual nao foi possivel realizar a investigacao
laboratorial especifica.

e CASO DESCARTADO DE DOENGA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-
19): Caso que se enquadre na definicdo de suspeito E apresente resultado
laboratorial negativo para SARS-CoV2 OU confirmagéo laboratorial para outro
agente etiologico.

e CASO EXCLUIDO DE DOENGA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19):
Diante do aumento de registros na base de dados do FORMSUS2, serdo
classificados como excluidos aqueles que apresentarem duplicidade OU que
nao se enquadram em uma das definicbes de caso acima.
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e CASO CURADO DA DOENGA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19):
Diante das ultimas evidéncias compartilhadas pela OMS e paises afetados, 0
Ministério da Saude define que séo curados:

e Casos em isolamento domiciliar: casos confirmados que passaram
por 14 dias em isolamento domiciliar, a contar da data de inicio dos
sintomas E que estdo assintomaticos.

e Casos em internagdo hospitalar: diante da avaliagdo médica.
Observacéo: a liberacédo do paciente deve ser definida de acordo com
a equipe de saude responsavel.

Importante salientar que as Definicdes de caso operacionais para a vigilancia
em saude publica ndo sdo definicdes clinicas. Os médicos podem identificar
situacdes em que a avaliacdo clinica pode ser levada em consideracao e a sua
deciséo deve ser registrada na ficha de notificacdo e no prontuério do paciente

5. ENCAMINHAMENTOS DE CASOS SUSPEITOS

Conforme a definicdo acima de caso suspeito, nem toda pessoa com febre,
com resfriado ou com sintomas gripais seria um caso suspeito de doenca pelo
Novo Coronavirus, devendo ser obedecida as orientacdes de atendimento na
atencao primaria a saude, conforme link:
https://egestorab.saude.gov.br/image/?file=20200210 N_EmktCoronaVirusPop
V2 9220990263189084795.pdf

Assim, as Unidades Prisionais deverdo atentar-se para 0os encaminhamentos
dos individuos, conforme sintomas definidos no item: DEFINICAO DE CASOS
SUSPEITOS, conforme fluxos de saude da regido de abrangéncia da referida
unidade atentando-se para as recomendacbes e/ou encaminhamentos,
estando sempre em consonancia com o fluxo de atendimento na atencao
primaria a saude, conforme link:
https://egestorab.saude.gov.br/image/?file=20200210 N _EmktCoronaVirusFlux
oV2 6121956549677603461.pdf

Nos casos que se encaixem nas definicbes prescritas como CASOS
SUSPEITOS, a equipe de enfermagem das Unidades, a depender da
localidade, podera ligar para:

Casos no Municipio de Belo Horizonte

Centro de Informacdes Estratégicas de Vigilancia em Saude
de Belo Horizonte (CIEVS-BH)

Telefone: (31) 3277-7767 |/ 7768 - 08:00h as 18:00h de
segunda a sexta-feira;

Plantéo: (31) 98835-3120 — periodo noturno e fins de semana.
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Casos em demais localidades do Estado de Minas Gerais
Centro de Informacg@es Estratégicas em Vigilancia em Saude
do Estado de Minas Gerais — CIEVS-Minas)

Telefone: (31) 3916-0442/0777/0340 08:00h as 18:00h de
segunda a sexta-feira;

Plantdo: (31) 99744-6983 — periodo noturno e fins de
semana.

Numero Exclusivo para Atendimento do Coronavirus: (31)
98282-3550

E-mail: notifica.se@saude.mg.gov.br

6. RECOMENDACOES PARA AS UNIDADES E PRISIONAIS

Considerando o wvultuoso numero de pessoas circulantes nas unidades
prisionais, além dos internos que la se encontram, (servidores, familiares,
parceiros externos) recomenda-se:

* Visitantes Externos: N&o € recomendavel a entrada na Unidade de
visitantes sintomaticos ou assintomaticos que estiveram em locais de
transmissdo comunitaria, internacionais ou nacionais, ou de visitantes que
fizeram contato préximo ou domiciliar com casos suspeitos ou confirmados, nos
altimos 14 dias. A unidade devera realizar a triagem, apurando informacdes
junto a visitantes externo.

+ Servidores: Em caso de haver na Unidade Prisional, servidores que
estiveram em viagem, em locais de transmissdo sustentada nacionais ou
internacionais, nos ultimos 14 dias, estando assintométicos, recomenda-se
manter a atividade laboral normalmente, se auto observar, e se possivel
utilizarem mascaras de protecdo. Se 0 servidor suspeitar que pode estar
infectado ou com sintomas (febre, sintomas de resfriado ou sintomas gripais)
este devera procurar um servico de saude referéncia, para avaliacao,
orientacdes e cuidados médicos necessarios. Os casos que demandarem
concessao de licenca para tratamento de saude deverdo respeitar os tramites
legais, através da pericia médica, pela SEPLAG.

* Pessoa privada de liberdade: caso haja algum individuo privado de
liberdade que se enquadre dentro da definicho de caso suspeito, deve-se
fornecer a este, mascara cirlrgica, conduzi-lo para sala/quarto/local privativo
na Unidade. Apenas casos com sinais de gravidade ou pessoas com condi¢des
de vulnerabilidade (idosos, imunodeprimidos) devem ser encaminhados para
0s Servicos de Saude do municipio para isolamento e tratamento.

* Insumos de higiene: As unidades prisionais deverdo disponibilizar
sabonetes/sabdes de facil acesso para servidores, internos, familiares e
parceiros externos usarem para a lavagem das maos. Também é
recomendavel a disponibilizacdo de alcool gel nas areas da Unidade onde o
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acesso ao lavabo néo estiver facilitado. Recomenda-se a lavagem das maos
sempre que:

- Adentrar a Unidade Prisional;

- Antes de qualquer refeicao;

- Antes e apos as visitas familiares;

- Apés o uso do telefone;

- Em quaisquer situacfes nas quais a higiene das maos se fizer necessaria.

Ressalta-se a necessidade das Unidades Prisionais promoverem a divulgacao
das MEDIDAS DE HIGIENE, citadas acima, junto aos trabalhadores, internos e
seus familiares. Assim, as Unidades deverdao priorizar, desde ja, a realizacéo
de Oficinas Teméaticas de Saude que abordem as MEDIDAS DE HIGIENE, a
fim de ampliar as a¢cdes de prevencédo ao novo Coronavirus, em conformidade
com orientagdes da Secretaria de Estado de Saude e Ministério da Saude.

* Vacinacdo: ainda ndo existe vacina contra o Novo Coronavirus. Entretanto,
orienta-se a atualizacdo do cartdo vacinal de todos os servidores e internos.
Embora ainda ndo exista vacina contra o Novo Coronavirus, continua sendo
importante garantir que servidores e internos estejam com a vacinagdo em dia
conforme Programa Nacional de Imunizacdo. Informamos que este ano, a
Campanha Nacional de Vacinacao contra a Influenza sera antecipada (23 de
marco de 2020). As orientacdes para organizacdo da campanha de vacinacao
serdo informadas em nota técnica posterior.

* Transporte de Pessoas privadas de Liberdade: Diante da necessidade de
encaminhamento de pessoas privadas de liberdade para atendimento médico,
segue orientacdes sobre o transporte:

e Encaminhar a pessoa com suspeita de infeccdo pelo novo Coronavirus
para a unidade de referéncia (definida em cada localidade — municipio
ou estado) para monitoramento, diagnéstico e confirmacao do caso;

e As pessoas com suspeita de infeccdo pelo novo Coronavirus devem
utilizar mascara cirurgica desde o momento em que forem identificadas
na triagem até sua chegada ao local de isolamento na unidade de
referéncia, o que deve ocorrer o mais rapido possivel;

e A equipe deve certificar-se de que as informac¢bes do caso foram
repassadas oportunamente para o servico de saude para a qual a
pessoa for encaminhada;

e Todos os profissionais que estiverem envolvidos no transporte deverao
utilizar mascara cirtrgica durante todo o deslocamento até chegar a
unidade de referéncia. Se houver necessidade de realizar
procedimentos, atentar para o uso dos EPI adequados;

e Realizar higiene de méaos, respeitando 0s cinco momentos de
higienizagéo;

e Garantir a ventilacdo do veiculo para aumentar a troca de ar durante o
transporte;
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e Se possivel, limpar e desinfetar todas as superficies internas do veiculo
apos a realizacao do transporte. A desinfeccéo pode ser feita com alcool
70%, hipoclorito de sédio ou outro desinfetante indicado para este fim,
seguindo o procedimento operacional padrédo definido para a atividade
de limpeza e desinfeccao do veiculo e seus equipamentos;

Contamos com os Diretores Gerais para que as informacdes contidas neste
documento sejam repassadas a todos os servidores, a fim de garantir a
prevencdo a todos e o direito das pessoas privadas de liberdade a promocéao
da saude e prevencao de agravos.

Por fim, informamos que serdo promovidas, por meio de Notas técnicas
subsequentes, atualizacdo de orientacfes afetas ao Novo Coronavirus (SARS-
CoV-2), a medida que estas forem sendo divulgadas pela Secretaria de Estado
de Saude de Minas Gerais e Ministério da Saude.

Rodrigo Machado de Andrade
Secretaria de Estado de Justica e Seguranca Publica
Diretor Geral do Departamento Penitenciario de Minas Gerais

Jober Gabriel de Souza
Secretaria de Estado de Justica e Seguranca Publica
Diretor de Saude e Psicossocial

Luisa Azeredo Silveira
Secretaria de Estado da Saude de Minas Gerais
Subsecretaria de Politicas e A¢des de Saude
Superintendéncia de Atencao Primaria a Saude
Diretoria de Politicas de Atencéo Primaria a Saude
Coordenacéo de Saude Indigena e Politicas de Promocéo da Equidade em
Saude

Euler Augusto Linhares Brazil
Secretaria de Estado da Saude de Minas Gerais
Subsecretaria de Politicas e A¢des de Saude
Superintendéncia de Atencao Primaria a Saude
Diretoria de Politicas de Aten¢éo Primaria a Saude
Coordenacéo de Saude Indigena e Politicas de Promocao da Equidade em
Saude

Janaina Fonseca Almeida Souza
Secretaria de Estado da Saude de Minas Gerais
Subsecretaria de Vigilancia e Protecdo a Saude

Superintendéncia de Vigilancia Epidemiolégica
Diretora de Vigilancia de Agravos Transmissiveis
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